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Od autora

Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, jak istotne jest dla cztowieka §wiatto. Nie tylko
umozliwia obserwacje otaczajacych nas przedmiotéw i przestrzeni, ale rowniez
wplywa na nasze samopoczucie, a nawet zdrowie. Badania naukowe wskazuja na
powiazanie rytmu aktywnos$ci cztowieka, procesOw biologicznych w organizmie

z rytmem dnia i nocy. Rytm ten synchronizowany jest przez $wiatlo.

Zaprezentowany material zawiera uproszczenia, ktore utatwiaja ogolne wyjasnienie
opisywanych zagadnien. Objasnienia, w miar¢ mozliwosci, tworzone byly
z wykorzystaniem stowa potocznego. Jestem przekonany, ze czg¢$¢ z nich mogla
zosta¢ napisana w sposob jasniejszy, petniejszy, znajda si¢ tez pewnie jakie$
przeoczenia 1 by¢ moze nawet bledny. Bede wdzigczny za wszelkie uwagi

1 sprostowania.

Wizualizacje pomieszczen umieszczone w ksigzce zostaly zaprezentowane dzigki
uprzejmosci firmy Philips. Ponizej podaje kilka adreséw internetowych firmy
zwiazanych z o$wietleniem:

- www.homelighting.philips.com,

- www.asimpleswitch.com (wer. Polska),

- www.switch-and-go-eco.com,

- Lighting for the Home — wer. amerykanska,

- Philips Lighting Poland,
~ Klub Swiatta.
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Trudne terminy, ktoére warto znac

Strumien swietlny i skutecznos¢ swietlna

Parametrem okreslajacym calkowita moc $wiatta emitowana z danego zrodla jest
strumien Swietlny. Podawany jest w lumenach [Im]. Im strumien S$wietlny jest
wigkszy, tym z danego zrodla otrzymujemy wigcej $wiatta. Scisle ze strumieniem
Swietlnym jest powiazana skuteczno$¢ $wietlna, czyli tak zwana wydajnosé
»zarowki”. Okre§la ona w jakim stopniu zrodto $wiatla przetwarza energi¢
elektryczna w Swiatto. Jesli skutecznos¢ swietlna jest wysoka, to méwimy wtedy, ze

dane zrédlo jest energooszczedne np. Swietlowka.

Porownanie: z zarowki 100W otrzymujemy strumien S$wiatta 1340 Im,
a ze swietlowki kompaktowej 27W (MASTER PL Electronic 27W/827) 1800 Im.
Z mniejszej mocy (27W < 100W) mamy wigcej $wiatta (1800 Im > 1340 Im).

Temperatura barwowa

O wrazeniu kolorystycznym ogladanego otoczenia decyduje migdzy innymi ,,rodzaj
bieli”, jaki wysylany jest ze zrodla §wiatta. Przyktadowo zarowki daja cieple Swiatla,
a Swietlowki w zalezno$ci od wersji moga dawac ciepte lub chtodne $wiatto.
Parametr ten okre$lany jest mianem temperatury barwowej Tp,. Rozne zrodta §wiatta
emituja Swiatto o r6znej temperaturze barwowej. Podobnie $wiatto naturalne, ktore
dociera do nas, w zaleznosci od potozenia stonca na niebosktonie 1 stopnia
zachmurzenia posiada r6zna barwg. Zaczynajac od niebieskawego, przy catkowitym
zachmurzeniu, do pomarafnczowego, przy zachodzie stonca. Swiatlo ciepte wplywa
uspokajajaco 1 relaksujaco. Przy tym wilasnie §wietle dobrze odpoczywamy 1 im

cieplejsze $wiatto, tym wieksze wrazenie ciepta i spokoju. Swiatlo biate, czy tez
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chtodno-biate jest bardziej stymulujace i1 daje lepsze warunki do intensywnej pracy.

Temperatura barwowa

Wrazenie kolorystyczne

Podobne do zardwkowego

Podobne do halogenowego

Swiatho dzienne

Ty (K)

2500

3000

4000

5000

6500

"Frzytulne” bardzo ciepte
"Rzeskie” ciepte
Biate - stymulujace

Chiodne biate

llustracja 1. Wrazenia wizualne, w zaleznosci od barwy swiatta

Temperatura barwowa okreslana jest przez poréwnanie barwy $wiatta wysylanego
przez dane zrédlto, z odpowiadajaca mu barwa ciala czarnego o okreslonej
temperaturze. Krzywa obrazujaca promieniowanie ciala czarnego przedstawiana jest

na wykresie chromatycznosci. I tak np. lampa sodowa SON ma 2000K, zaréwka*

2856K, halogen* 3000K, a lampa metalohalogenkowa CDM (/942) ma 4200K.

Norma PN-EN 12464-1 wprowadza nast¢pujace przedziaty 1 sformulowania przy

okreslaniu temperatury barwowej:

temperatura barwowa ponizej 3300 K - barwa ciepta,

temperatura barwowa 3300 K - 5300 K - barwa neutralna,

temperatura barwowa powyzej 5300 K - barwa chtodna.

* istnieja odmiany zardéwek 1 halogendw o innej temperaturze barwowe;.
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Wskaznik oddawania barw Ra (CRI)

Aby zapewni¢ dobre odwzorowanie koloréw 1 wtasciwy kontrast barwy, nalezy
stosowac zrodta §wiatla o wysokim wskazniku oddawania barw. Wowczas
przedmioty, ktore obserwujemy prezentuja si¢ w swoich naturalnych,
niezafatszowanych kolorach. Wskaznik oddawania barw Ra posiada maksymalna
warto$¢ 100. Niesie on informacj¢ o tym, w jakim stopniu dane zrodto swiatta
umozliwia obserwacj¢ kolorow. W pomieszczeniach przeznaczonych do pracy, a
o$wietlanych §wietlowkami, powinny by¢ stosowane te, ktorych wspotczynnik
oddawania koloréw jest wigkszy od 80 (tak zwane §wietlowki trojpasmowe).
Natomiast w tych pomieszczeniach, w ktorych wierna prezentacja koloréw jest

szczegolnie istotna, wskazane jest stosowanie swietlowek, ktorych Ra jest wigksze

od 90.

Oddawanie barw
Zastosowania

Zastosowania

Zewhetrzne wewnetrzne
Bardzo dabre
Bardzo dobre Dobre
Urmiarkowane

Ciobre

Urniarkowane
Miewystarczajace
Stabe

Barwy rozpoznaw alne

llustracja 2. Wrazenie barwy w zaleznosci od stopnia

oddawania barw przez zrodto swiatta

Prosz¢ zwrdci¢ uwage, ze cztowiek ma wigksze wymagania dotyczace widzenia barw
przy duzych ilosciach §wiatla (zastosowania wewnetrzne), a mniej wymagajacy jest
przy mniejszych ilosciach §wiatta (zastosowania zewnetrzne np. przy iluminacji

obiektow).
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Kryteria doboru oswietlenia

Swiatlo decyduje nie tylko o tym, jak widzimy otoczenie, ale rowniez jak si¢ w nim
czujemy. Jak odbieramy dane wnetrze, czy ono ginie w mroku, czy zaprasza swoim
swiattem. Tworzac o$wietlenie domu czy mieszkania warto podja¢ trud wlasciwego

doboru $wiatel. Niniejszy materiat ma pomoc, w tym wcale nie prostym zadaniu.

Kryteria doboru wlasciwego oswietlenia:

1. Zastosowane lampy musza dawaé¢ odpowiednig ilo$¢ Swiatla. Ta potrzebna
ilos¢ $wiatta zmienia si¢ jednak w zaleznosci od czynnosci wykonywanych
w pomieszczeniu. Np. do czytania wymagany jest poziom 300Ix, a do
czynno$ci bardziej precyzyjnych, typu szycie, klejenie drobnych elementow
7501x. Z kolei odpoczynek, czy ogladanie telewizji powinno odbywac sig przy
znacznie mniejszej ilosci $wiatta, rzedu kilkunastu do kilkudziesigciu luksow.
Wskazane jest zatem nie ograniczanie si¢ do jednego punktu o$wietlajacego
pokdj, lecz w zaleznosci do potrzeb stosowanie kilku osobno zataczanych
uktadow np. zyrandol, dodatkowa lampa do oswietlenie posredniego, kinkiety

1 lampy stojace do o§wietlenia miejscowego.

2. Swiatlo musi by¢ funkcjonalne. Oznacza to takie zaprojektowanie
rozmieszczenia punktow S$wietlnych, by spelnialy swoje zadanie. Np.
o$wietlenie tazienki powinno by¢ skoncentrowane na lustrze, bo tam
wymagana jest najwigksza precyzja przy makijazu czy de makijazu twarzy.

W kuchni z kolei nie wystarczy jedno centralne $wiatlo, bo stojac przy zlewie
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lub blacie, ktory zazwyczaj jest przy Scianie, swoja osoba zastanialiby$my je
1 miejsce swojej pracy mielibySmy w cieniu. Dlatego tez stosuje si¢ dodatkowe
o$wietlenie instalowane do wiszacych szafek kuchennych. O funkcjonalnosci
oswietlenia $swiadczy rowniez mozliwos¢ jego sterowania. Obecnie mozliwe
jest wprowadzenie sterowania o§wietlenia z pilota, zainstalowania detektorow
ruchu, np. tak by zblizajac si¢ do drzwi frontowych §wiatlo automatycznie
zapalalo sig. Istnieja “inteligentne” oprawy, ktore jasno$¢ swojego swiecenia
dostosowuja do ilosci panujacego oswietlenia dziennego. Rozwijajaca sig

elektronika w coraz wigkszym stopniu utatwia zycie cztlowieka.

. OSwietlenie powinno by¢ energooszczedne. Na rynku o$wietleniowym jest
coraz wigce] opraw wyposazanych w swietlowki, zrodta swiatta dajace ponad
czterokrotnie wigcej $wiatta, niz tradycyjne zarowki (przy tej samej mocy
lampy). Nalezy tu rozgraniczy¢ §wietlowki z elektronicznym 1 standardowym
uktadem zaplonowym. Te z elektronicznym 1 cieptym zaplonem (zazwyczaj
drozsze) moga $miato by¢ stosowane w gospodarstwie domowym prawie
wszedzie. Natomiast przy uzywaniu, tych z zaplonem standardowym lub
elektronicznym 1 zimnym zaplonem (zazwyczaj tansze), nalezy pamigtac,
ze istnieje silny zwiazek migdzy trwatoscia zrddla a czestotliwoscia jego
zalaczen. Powinny by¢ zatem stosowane tylko tam, gdzie swiatto Swieci si¢

stosunkowo dtugo i rzadko si¢ je wlacza i wylacza.

. Forma opraw oswietleniowych winna by¢ dostosowana do aranzacji
wnetrza, do stylu panujacego w domu. Wzornictwo 1 stylistyka opraw

oswietleniowych powinna harmonizowa¢ z klimatem stworzonym przez
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gospodarza domu. Jego dom jest przeciez jego wizytowka.

5. Oswietlenie musi by$ dostosowane do ,,kieszeni” wlasciciela. Czgsto jest to
bardzo wazy punkt, decydujacy o wyborze opraw oswietleniowych dla danego
obiektu. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze niska, czy bardzo niska cena
wynika tez z niskiej jakosci zastosowanych komponentéw do wyprodukowania
sprzetu oswietleniowego co np. determinuje jego trwalo$¢, wydajnosc
1 generalnie jakos¢. Z drugiej strony cena sprzgtu powinna by¢ uzasadniona
korzy$ciami 1 zaletami danego produktu. W wielu przypadkach okreslenie czy

cena jest adekwatna do zalet oferowanego towaru jest rzecza bardzo trudna.

Biorac powyzsze pod uwage, kazde pomieszczenie powinniSmy rozpatrzy¢ pod
kontem stworzenia o$wietlenia trojakiego rodzaju: oS$wietlenia ogdlnego,
miejscowego i dekoracyjnego. W roznych pomieszczeniach inny rodzaj oswietlenia
bedzie dominujacy lub okaze si¢, ze w konkretnym wnetrzu bedzie potrzeba
stworzenia wszystkich trzech systemow oswietleniowych. Zawsze punktem wyjscia
jest spetniana funkcja o$wietlanej przestrzeni. Przede wszystkim trzeba doktadnie
wiedzie¢, co si¢ chce osiagna¢. Wtedy mozna przystgpowac do wilasciwego doboru

o$wietlenia.

Dodatkowa uwaga:

Nalezy tez pamigtac, ze oswietlenie jest $cisle zwiazane z zasilaniem i1 do kazdego
punktu os$wietleniowego musi zosta¢ doprowadzony przewod zasilajacy. Gdy

przeprowadzamy remont mieszkania warto si¢ dobrze zastanowié, czy przy tej okazji
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nie powinniSmy poprowadzi¢ dodatkowych przewodow, wylacznikéw lub dodaé
kilka gniazdek. A moze zasilanie w wybranym gniazdku zalacza¢ wytacznikiem przy

wejsciu do pokoju?

Teraz juz tylko od nas samych zalezy jak bedziemy si¢ czu¢ w naszych domach.

Troska o odpowiednie o§wietlenie, to rowniez dbanie o nasze zdrowie.
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Oswietlenie pokoju dziennego

Pokoj dzienny to pomieszczenie, w ktorym oswietlenie powinno by¢ jak najbardziej
uniwersalne. Wynika to z faktu, ze pokdj ten pelni szereg funkcji: pokoju do
odpoczynku, spotkan z rodzina 1 przyjacidétmi, czasami do nauki lub pracy,
wieczornego czytania lub ogladania telewizji. Zastosowan jest wiele tak wigc
o$wietlenie powinno dostosowywaé si¢ do funkcji pomieszczenia w danym
momencie. Dlatego w pokoju musi by¢ mozliwos¢ regulacji ilosci §wiatla ogolnego,
czy to poprzez Sciemniacze, czy poprzez zastosowanie kilku grup os$wietlenia.

Oswietlenie og6lne mozna zrealizowac¢ na kilka sposobow:

e tradycyjnie za pomoca zyrandola zlokalizowanego w centralnej cz¢s$ci pokoju lub

nad stolem - jesli stot nie jest on umieszczony centralnie,

e za pomoca lamp stojacych, ktore oswietlaja sufit; wtedy swiatto odbite od sufitu
Ww sposOb rozproszony oswietla cate wngtrze; lampa taka powinna posiada¢ zrodio

o duzej mocy np. halogen liniowy 200W, najlepiej od razu ze §ciemniaczem,

e za pomoca lamp np. swietlowkowych polozonych na meblach, ktére to lampy
podobnie jak w poprzednim punkcie o$wietlaja sufit i w sposodb rozproszony po

odbiciu od niego oswietlaja pokdj,
e za pomoca kinkietéw na $cianach,

e inne rozwiazania wedlug wlasnych pomystow.

Drugi i trzeci sposdb oswietlenia jest bardzo tagodny i zdrowy dla oczu. Pierwszy

jest uzalezniony od rodzaju wybranego zyrandola.
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Poza o$wietleniem ogdélnym nalezy w pokoju dziennym zastosowaé oswietlenie
miejscowe 1 dekoracyjne. Przyktadowo jesli lubimy w wygodnym fotelu sobie
wieczorem poczytaé, to powinni§my tam ustawi¢ dodatkowe o$wietlenie, czy to
w postaci lampy stojacej z nakierowywanym $wiatlem, czy lampy postawionej na
pobliskiej komodzie, czy kinkietu na $Scianie za fotelem. Przyda tez si¢ mata lampka
podswietlajaca $ciang za telewizorem. Ogladanie filméw przy zgaszonym catkowicie
oswietleniu 1 tylko przy wiaczonym telewizorze nie jest zdrowe dla oczu. Dlatego
nalezy roz§wietli¢ pokdj. Elementy dekoracyjne to np.: pod$wietlane meble,
indywidualne os$wietlenie obrazéw, punktowe os$wietlenie innych elementéw
umeblowania czy wystroju wngtrza, dodatkowe powierzchnie $wiecace, smugi

Swietlne na Scianach.

Przejdzmy teraz do przyktadow:

llustracja 3. Oswietlenie do spotkan z rodzing i przyjaciotmi — mata lub srednia
ilos¢ swiatla z elementami dekoracyjnymi. Im mniej swiatta

ogolnego tym bardziej widac oswietlenie dekoracyjne (fot. Philips)
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llustracja 4. Oswietlenie do ogladania telewizji — mata ilos¢ swiatla.
Nalezy zwroci¢ uwage, aby zapalone lampy nie odbijaly sie

w ekranie. Ogladanie telewizji po ciemku jest szkodliwe (fot. Philips)

llustracja 5. Oswietlenie do odpoczynku — mata ilos¢ tagodnego,

cieptego swiatla (fot. Philips)
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llustracja 6. Oswietlenie do odpoczynku — wariant drugi. Jesli czytamy,

to nalezy zastosowac dodatkowe oswietlenie miejscowe (fot. Philips)

llustracja 7. Oswietlenie do pracy — duzo swiatta bez elementow

dekoracyjnych (fot. Philips)

Projektujac oswietlenie nalezy tez, od razu, zastanowi¢ si¢ nad lokalizacja

wlacznikow lub zastosowaniem systemow do jego sterowania.
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Oswietlenie sypialni

Rozwazymy tu dwa rodzaje oswietlenia. Oswietlenie ogdlne 1 o§wietlenie miejscowe.
Oswietlenie ogdlne moze by¢ realizowane zarowno przez lampy wiszace na suficie,
kinkiety na $cianach jak i lampy stojace. Podobnie jak w pokoju dziennym. Jesli w
sypialni jest szafa na ubrania, to rozmieszczenia lamp o$wietlenia ogdlnego powinno
by¢ takie, by jednocze$nie mogto oswietla¢ wngtrze szafy. Innym rozwiazaniem jest
zastosowanie indywidualnego o$wietlenia dla szaf. O$wietlenie miejscowe
ulokowane jest po obu stronach 16zka przy wezglowiu. Poza indywidualnym
zalaczaniem tych lamp przydatna jest mozliwo$¢ wylaczania z poziomu 16zka

oswietlenia ogdlnego.

llustracja 8. Oswietlenie ogolne i miejscowe. Lampki oswietlenia miejscowego
na elementach gietych umozliwiajq takie ukierunkowanie

swiatla, by nie przeszkadzato drugiej osobie (fot. Philips)
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llustracja 9. Oswietlenie ogolne. W sypialni przydatnym jest umieszczenie

dodatkowego wilqcznika oswietlenia ogdlnego przy tozku (fot. Philips)

llustracja 10. Oswietlenie miejscowe po obu stronach tozka (fot. Philips)
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Oswietlenie kuchni

W kuchni mozna wyrdzni¢ trzy do czterech systemow oswietleniowych.

Oswietlenie ogolne

Oswietla cate wnetrze kuchni. Moze zosta¢ zrealizowane za pomoca lampy
zwieszanej, plafonu lub opraw halogenowych instalowanych centralnie na suficie.
Jesli w kuchni stoi stot, to lampa oswietlenia ogolnego moze by¢ powieszona nad
stotem. Mozna wtedy tez zastosowac lampe/lampy, ktore poprzez swoja budowe

beda w wigkszym stopniu oswietlaty stol niz pozostala cz¢s¢ pomieszczenia.

llustracja 11. Oswietlenie ogdlne za pomocq uktadu trzech halogenow.
Mozliwosé ich nakierowywania umozliwia skierowanie
Swiatta zarowno na blat stotu jak i na wiszqce szafki.

Ciemny sufit obniza optycznie wnetrze (fot. Philips)


http://www.oswietleniedomu.pl/
http://www.swiatlo.tak.pl/
http://www.swiatlo.tak.pl/

Miejscowe oSwietlenie blatow pod szafkami

To miejsce powinno by¢ szczegdlnie jasno o$wietlone. Mozna tu zastosowac rdzne
zrodla $wiatta, tacznie ze $wietlowkami. Wazne jest by posiadaly one wysoki
wspolczynnik oddawania kolorow. Chcemy przeciez w naturalnych kolorach widzie¢

produkty, z ktorych przygotowujemy positek.

llustracja 12. Oswietlenie instalowane pod wiszqcymi szafkami

oraz w okapie kuchni (fot. Philips)

Dekoracyjne oSwietlenie nad szafkami

Dopelnieniem systemow oswietleniowych w kuchni sa male lampki, zazwyczaj
halogenowe, instalowane nad szafkami. Dostgpne sa roznego typu krétkie wysiggniki
zakonczone lampka halogenowa. Warto zamocowac je po srodku szafki wiszacej, tak
by po otwarciu szatki §wiatlo z lampki o§wietlalo ciemne wngtrze. Poza oprawkami
na wysiggnikach stosuje si¢ rowniez oczka halogenowe mocowane w specjalnie do

tego celu przygotowanych, wysunigtych nad szatka plytach.
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Oswietlenie ,,dyzurne”

Kuchnia przyciaga do siebie wielu domownikéw, o réznych porach. Nie ma w tym
nic dziwnego, czlowiek musi przeciez jes¢. Jesli domownicy maja zwyczaj
wieczorami co chwilg, wchodzi¢ i wychodzi¢ do kuchni warto wtedy pozostawi¢ w
niej wlaczona mala lampke. Czgsto funkcje te¢ peini ktoras z lamp o$wietlajacych blat
pod szafka wiszaca.

llustracja 13.
Oswietlenie ,, dyzurne”

(fot. Philips)

llustracja 14.
Oswietlenie uzytkowe

(fot. Philips)
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Oswietlenie jadalni

Wspolny positek zbliza ludzi, warto wigc zatroszczy¢ o dobra atmosferg przy jego
spozywaniu. Nalezy tu rozrézni¢ dwa systemy oswietlenia: oSwietlenie stolu oraz
oSwietlenie otoczenia. System os$wietlenia stolu powinien by¢ zlokalizowany
oczywiscie nad stolem. Moze to by¢ zaréwno zyrandol jak i lampa lub lampy
zwieszone nad stolem. Nalezy tylko zwrdci¢ uwage by $wiatla: nie razity oczu,
zastosowane zrddlta posiadaty wysoki wspodlczynnik oddawania koloréw oraz
umozliwiaty regulacjg ilosci $wiatla. Regulacja, czy to przez §ciemnianie wszystkich
zrodel, czy poprzez zataczana ich liczbg. Drugi system rozswietlajacy otoczenie
moze by¢ zrealizowany na jeszcze wigcej sposobow: lampy stojace, kinkiety,
plafony, pod$wietlane potki, gzymsy itp. W jadalni powinno by¢ zastosowane swiatto
o cieptej barwie. Na koniec koniecznie trzeba wspomnie¢ o najbardziej tradycyjnym
oswietleniu stotu czyli §wiecach. Nie powinno ich zabraknaé przynajmniej przy
kolacji we dwoje. Odpowiednio dobierajac rodzaj wlaczonego o$wietlenia mozemy

pomieszczeniu nada¢ charakter bardziej oficjalny lub intymny.

Przejdzmy teraz do przyktadowych wizualizacji:
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llustracja 15. Oswietlenia nad stotem za pomocq zyrandola,

ktory oswietla w duzej mierze rowniez sufit i otoczenie (fot. Philips)

llustracja 16. Oswietlenie skupione na stole. Dzieki Zrodlom swiatta
schowanym za mlecznymi kloszami otrzymujemy

przyjemne dla oczu oswietlenie (fot. Philips)
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llustracja 17. Oswietlenie stotu i otoczenia (fot. Philips)

llustracja 18. Oswietlenie stotu i otoczenia. Im jasniejsze otoczenie tym mniej intymna

atmosfera — porownaj z ilustracjq 16 (fot. Philips)
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Oswietlenie korytarza i przedpokoju

Jest to, pomieszczenie tak zwane ,,pierwszego wrazenia”. Dlatego o§wietlenie w nim
petni nie tylko funkcj¢ orientacyjna ale roOwniez, a moze przede wszystkim,
dekoracyjna. W korytarzu nie ma potrzeby tworzenia duzej ilo$ci §wiatla. Tu
przebywamy krotko. Jedyne miejsce gdzie moze zaistnie¢ potrzeba wigkszej jego
iloci to lustro. Swiatto instalujemy najlepiej po obu jego stronach chociaz jedna
lampa (plafon, kinkiet) nad nim w wigkszos$ci przypadkach tez jest wystarczajacy.
Jesli jednak chcemy mie¢ dobrze oswietlona twarz np. dla pan do makijazu, to dwie
boczne lampy staja si¢ koniecznoscia. W takiej sytuacji lepiej jest by lampy te
posiadaly zrodta o bardzo wysokim wspotczynniku oddawania koloréw.

O os$wietleniu lustra wigcej jest napisane w punkcie opisujacym oswietlenie w
tazience. W korytarzu dobrze tez jest mie¢ tzw. §wiatto dyzurne, ktore swieci si¢
wieczorem caly czas. Dostgpne sa rowniez specjalne lampki z detektorami ruchu

1 czujnikami $wiatla. Zapalaja si¢ one automatycznie, gdy w pomieszczeniu jest
ciemno, a czujnik w polu swego ,,widzenia” wykryje ruch. Sa tez wersje mocowane

bezposrednio w gniazdku zasilajacym.

Przy dhlugich korytarzach lub schodach nalezy tez pamigta¢ o tacznikach
schodowych, ktore umozliwiaja wlaczenie 1 wytaczenie o§wietlenia z réznych miejsc

np. na dole 1 na gorze schodow.
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llustracja 19. Lampka ze swiattem dyzurnym. W tym miejscu

przydatna jest rowniez mozliwosc¢ jej sciemniania (fot. Philips)
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llustracja 20. Oswietlenie calosci (fot. Philips)
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Oswietlenie tazienki

Tradycyjne o$wietlenie tazienki, to lampa instalowana na suficie lub wrecz tylko nad

drzwiami. Nie powinni$my si¢ jednak ogranicza¢ tylko do tego typu o$wietlenia.

W lazience szczegoélnie powinnismy zadba¢ o $wiatlo przy lustrze. Jest ono
niezbedne dla pan przy makijazu, a panom przyda si¢ przy goleniu. Aby dobrze
oswietli¢ twarz powinny by¢ zastosowane minimum dwie lampy. Jedna po prawe;,
a druga po lewej stronie lustra. Mozna rowniez dac trzecia nad lustrem. Wazne jest,
aby zrddta swiatla byly schowane za mlecznymi kloszami lub same posiadaty banki

mleczne.

Innym rozwiazaniem sa panele instalowane nad lustrem, posiadajace kilka Zrodet
swiatta. Im dtuzszy panel 1 wigcej zrodet Swiatla, tym lepsze oswietlenie. Wazne jest,
by ogladajac swoja twarz w lustrze, byla ona réwnomiernie o$wietlona, bez cieni pod
oczami. Takie cienie powstaja, gdy twarz oswietlona jest z goéry, za pomoca

pojedynczej lampy.

Przy waskich lustrach lepsze jest o§wietlenie boczne, a przy szerokich panelem od

gory.

Oswietlenie pozostatej czesci tazienki powinno by¢ skierowane na wanng lub
natrysk. Nalezy tu jednak pamigtac, ze ze wzgledow bezpieczenstwa istnieja strefy
przy wannie/brodziku, gdzie nie wolno instalowa¢ zadnych urzadzen na na napigcie
sieciowe. Dokladne wytyczne podaje norma PN-91/E-05009/701. W uproszczeniu

urzadzenia mozna instalowaé, w odleglosci wigkszej niz 60 cm od wanny 1 brodzika
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(natrysku) oraz na wysokosci powyzej 2,25 m od podiogi. Chodzi o to, by bgdac w
wannie lub pod natryskiem, nie mozna byto siggnac reka zadnych niebezpiecznych

urzadzen elektrycznych.

Oswietlenie ogdlne moze by¢ realizowane za pomoca opraw zaréwno z kloszem
mlecznym jak 1 ostrym S$wiattem z matych halogenkéw. W tazience S$wiatto
halogenkowe ma te zaletg, ze jaskrawe punkty §wietlne jakie one tworza, odbijaja sig
w armaturze tazienkowej 1 $cianach wylozonych plytkami. Tworza przez to, bardzo
dekoracyjne oswietlenie. W tazience mozna rowniez pomysle¢ o innych
dekoracyjnych efektach np. $cianka z o§wietlonych luksferow, pod$wietlane wneki,
czy baterie z diodami LED, ktore wprowadzaja Swiatto w strumiefh wody. Mozliwych

rozwiazan jest bardzo duzo.

Przejdzmy teraz do przyktadéw:

llustracja 21. Tradycyjne, ogolne oswietlenie tazienki lampq

instalowanq na suficie (fot. Philips)
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llustracja 22. Oswietlenie miejscowe przy lustrze. Aby dobrze oswietli¢
twarz powinny by¢ zastosowane minimum dwie lampy.
Jedna po prawej, a druga po lewej stronie lustra. Powinny

by¢ z kloszem mlecznym, by nie razi¢ oczu (fot. Philips)

llustracja 23. Miejscowe doswietlenie wanny i natrysku (fot. Philips)
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llustracja 24. Przykiad przy wlqczonym oswietleniu miejscowym przy

lustrze oraz nad wanngq i kabing prysznicowq (fot. Philips)

llustracja 25. Oswietlenie tazienki lampami w innej formie. Ksztalt
opraw oswietleniowych powinien by¢ dostosowany

do ogolnego stylu tazienki (fot. Philips)
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Co dalej?

Opisane zagadnienia, to dopiero poczatek poznania metod i1 technik wlasciwego
wykorzystania $wiatta. Je§li po ich przeczytaniu czujesz niedosyt informacji, to
dobrze. Oznacza to, ze jeste$ na dobrej drodze bycia prawdziwym o$wietleniowcem.
Po wigcej informacji zapraszam na stron¢ internetowa wortalu os$wietleniowego

Swiatto i o$wietlenie - www.swiatlo.tak.pl. Mozna tam znalez¢ opisy zagadnien z

Techniki Swietlnej, artykuty, porady, forum dyskusyjne, bazg literatury
oswietleniowe] 1 szereg innych przydatnych informacji. Zapraszam réwniez na

internetowe kursy oswietlenia. Szczegdély na koncu ebooka. Ponizej lista

dodatkowych artykutéw aktualna na dzien 29 listopada 2008r.

Grupa tematyczna: Oswietlenie mieszkania, domu i1 ogrodu

Nastrojowa sypialnia - cz.1

Nastrojowa sypialnia - ¢z.2

Oswietlenie w kuchni

Jadalnia w dobrym S$wietle

Juz niedlugo wszystkie $ciany beda biate

Inne grupy tematyczne:

Oswietlenie diodowe LED

Oswietlenie dekoracyjne

Oswietlenie zewngtrzne, iluminacje

Oswietlenie uliczne, o$wietlenie drogowe

Oswietlenie sklepow, stoisk 1 obiektow handlowych
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Oswietlenie hotelu

Oswietlenie w szkole

Oswietlenie ko$cioldow 1 innych obiektéw sakralnych

Historia oswietlenia

Zrodia $wiatla

Halogeny i o§wietlenie halogenowe

Wholyw Swiatla na cztowieka

Pozostate artykuly

Glowne sekcje serwisu Swiatlo i odwietlenie - www.swiatlo.tak.pl:

Forum - gdzie mozesz podyskutowac¢ na tematy o§wietleniowe.

Artykuty - dzial z artykutami 1 poradami dotyczacymi sposobu o$wietlania

1 stosowania sprzetu oswietleniowego.

Technika Swietlna - sekcja, ktéra zawiera podstawowe informacje z Techniki

Swietlnej.
Stownik - stownik termindéw oswietleniowych.

Literatura - lista czasopism, ksiazek, oraz norm poruszajacych zagadnienia

zwiazane z o$wietleniem.

Katalog - zbior stron internetowych pogrupowanych w sekcje: serwisy

internetowe, $wiatto w domu, $wiatto dla profesjonalistow, artykuly w sieci,

rézne, psychofizjologia widzenia.

Upominki - zobacz sam. Szczeg6lnie polecam: wirtualne kartki, wygaszacze
ekranu, kalendarze oraz humor z dowcipami, przyslowia, Smieszne obrazki

1 ztudzenia optyczne.
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Stowniczek podstawowych pojec

Opisy zamieszczonych terminéw zawieraja uproszczenia 1 w miar¢ mozliwosci

tworzone byly zwykorzystaniem stowa potocznego. Szersza posta¢ stownika

dostgpna jest na stronie internetowej] www.swiatlo.tak.pl/slownik.

Adaptacja - proces przystosowania si¢ narzadu wzroku do zmiennych warunkow
oswietleniowych; stosowane sa terminy: adaptacja do jasno$ci, adaptacja do

ciemnos$cl.

Darklight (wymowa: darklajt) - w dostownym ttumaczeniu "ciemne $wiatto", jest to
oprawa os$wietleniowa wyposazona w wybtyszczany raster, najczgsciej paraboliczny;
zadaniem takiego rastra jest ograniczenie wysylania Swiatla na boki w celu

zmniejszenia odbicia $wiatta z opraw w monitorach komputerowych.

Dioda elektroluminescencyjna - dioda emitujaca $wiatlo, szerzej znana jako dioda
LED, jest bezposrednim przeksztalceniem energii elektrycznej w $wiatlo (zjawisko

elektroluminescenciji).
Downlight (wymowa: daunlait) - w dostownym tlumaczeniu "dolne $wiatlo" jest
mata oprawa skupiajaca swiatto w kierunku "z gory", najczesciej wmontowana

w sufit.

Halogen - patrz lampa halogenowa.
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Lampa (zrédlo $wiatta) - urzadzenie elektryczne wykonane w celu wytwarzania

Swiatla. Potocznie lampa okresla si¢ rOwniez oprawe oswietleniowa.

Lampa fluorescencyjna - patrz §wietlowka.

Lampa halogenowa - lampa zarowa wypelniona gazem, zawierajaca wiokno

(skretke) wolframowe 1 malq 1lo$¢ halogenkow.

Lampa indukcyjna - lampa o oznaczeniu QL dziatajaca w oparciu o zasade
funkcjonowania niskopreznej lampy rtgciowej, jednak bez zastosowania elektrod.
Jonizacja gazu w przestrzeni wyladowczej uzyskiwana jest w procesie indukcji

elektromagnetycznego pola wysokiej czestotliwosci.

Lampa metalohalogenkowa - lampa wyladowcza, w ktorej $wiatlo powstaje
w wyniku promieniowania mieszaniny par metalu (np. rtgci) 1 produktéw rozktadu

halogenkéw (np. halogenkow talu, indu albo sodu).

Lampa o goracym zaplonie - lampa o goracej katodzie, w ktorej zaswiecenie

wymaga uprzednio podgrzania elektrod.

Lampa o zimnym zaplonie - lampa wyladowcza o konstrukcji nie wymagajacej

podgrzania elektrod w celu zaptonu.

Lampa rteciowa - patrz niskoprgzna lampa rtgciowa lub wysokoprezna lampa

rteciowa.
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Lampa rteciowo-zarowa - lampa zawierajaca w tej samej bance rurkg wytadowcza

wysokopreznej lampy rteciowej oraz skretke lampy zarowej, potaczone szeregowo.
Lampa sodowa - patrz niskopr¢zna lampa sodowa lub wysokoprezna lampa sodowa.

Lampa zarowa - lampa, w ktorej Swiattlo wytwarzane jest poprzez podgrzanie
jednego elementu (najczesciej jest to skretka wolframowa) do momentu Zarzenia.
Podgrzanie jest skutkiem przepuszczenia przez skretke pradu elektrycznego. Lampa

ta popularnie zwana jest zarowka. Lampa zarowa jest rOwniez popularny halogen.
LED - patrz dioda elektroluminescencyjna.

Luminescencja - zjawisko $wiecenia gazu lub cial statych bez podnoszenia ich
temperatury (w przeciwienstwie do $wiecenia termicznego, ktorego przyktadem sa

witokna zardwki).

Luminofor - substancja wykazujaca luminescencje pod wptywem oddziatywania na
nia promieniowania nadfioletowego, $wietlnego lub innych czynnikow.

Luminoforem pokryta jest wewngtrzna strona §wietlowki.

Natezenie oSwietlenia - iloraz strumienia $wietlnego padajacego na elementarng

powierzchni¢ S, zawierajaca dany punkt, do wartosci tej elementarnej powierzchni:
E: 2
S

Niskopre¢zna lampa rteciowa - lampa zawierajaca pary rteci, pokryta warstwa

luminoforu lub bez niej, w ktérej cisnienie czastkowe par podczas pracy nie
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przekracza 100 Pa. Przyktadem niskopr¢znej lampy rteciowej jest swietlowka.

Niskoprezna lampa sodowa - lampa zawierajaca pary sodu, w ktorej ci$nienie

czastkowe par podczas pracy nie przekracza 5 Pa.

Odbicie - zmiana kierunku promieniowania przez powierzchnig, bez zmiany jego

czestotliwosci.

Odbicie kierunkowe - odbicie bez rozproszenia, odpowiadajace prawom optyki

geometrycznej.

Odbicie kierunkowo-rozproszone - odbicie czg$ciowo kierunkowe i czgSciowo

r0Zproszone.

Odbicie rozproszone - odbicie w roznych kierunkach, przy ktorym odbicie

kierunkowe nie wystgpuje w skali makroskopowe;.

Ol$nienie - warunki widzenia powstate na skutek niewtasciwego rozktadu, badz
zakresu luminancji, badz tez wystgpowania zbyt duzych kontrastow, powodujace
uczucie przykrosci 1 niewygody, lub obnizenie zdolnosci rozpoznawania szczegotow,

lub przedmiotdéw, lub oba te wrazenia jednoczes$nie.

Olsnienie bezposrednie - ol$nienie spowodowane przez $wiecace powierzchnie

znajdujace si¢ w polu widzenia.

Ol$nienie odbiciowe - ol$nienie spowodowane przez odbicie $wiatlta od
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obserwowanej powierzchni do oka obserwatora.

Ols$nienie posrednie - patrz ol$nienie odbiciowe.

OlSnienie przeszkadzajace polega na zaklocaniu czynno$ci wzrokowej

1 niekoniecznie zwiazane z uczuciem niewygody.

Ols$nienie przykre - ol$nienie powodujace uczucie przykrosci i niewygody widzenia

oraz niekoniecznie zwiagzane z zakléceniem czynnosci wzrokowe;.

Oprawa - urzadzenie sluzace do rozsylania, filtrowania lub przeksztalcania §wiatla
zrodla $wiatta lub zZrodel w niej zawartych, ktore zawiera niezbgdne elementy do

mocowania 1 ochrony lamp oraz przytaczenia ich do sieci zasilajace;.

Promieniowanie - proces emisji 1 przenoszenia energii w postaci fal
elektromagnetycznych.
Raster - oslona oprawy wykonana z elementow przeswiecalnych lub

nieprzeswiecalnych 1irozmieszczonych w taki sposob, aby ukry¢ lampy przed

bezposrednim widzeniem ich w okreslonym kacie.

Reflektor - urzadzenie, w ktéorym zjawisko odbicia zastosowane zostalo w celu
zmiany przestrzennej dystrybucji strumienia §wietlnego ze zrodta Swiatta.
Skuteczno$¢ Swietlna (zrodta $wiatla) - iloraz emitowanego strumienia $wietlnego

do zuzytej mocy.
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Spotlight (wymowa: spotlait) - maty projektor emitujacy skoncentrowana wiazke

$wiatla, najczesciej o kacie nie wigkszym niz 20 stopni.

Starter - potoczna nazwa zaptonnika do §wietlowek.

Statecznik - wurzadzenie pracujace w obwodzie elektrycznym z lampami

wyladowczymi, stuzace gldéwnie do stabilizowania pradu wyladowania.

Strumien $wietlny - catkowita moc §wiatta emitowanego z danego zrodta. Wielkos¢
ta wyprowadza si¢ ze strumienia energetycznego (moc wysylana, przenoszona lub
przejmowana w postaci promieniowania tzw. moc promienista), na podstawie stopnia

jego oddzialywania na oko obserwatora normalnego (odniesieniowego).

Swiatlo§é - iloraz strumienia $wietlnego, wysytanego przez zrédto w elementarnym
kacie przestrzennym zawierajacym dany kierunek, do wartosci tego elementarnego

kata.

Swietlowka - lampa wyladowcza, w ktorej $wiatlo wytwarzane jest przez
wzbudzenie warstwy luminoforu, przy pomocy promieniowania ultrafioletowego,
wytworzonego podczas wytadowania. Nazwe t¢ najczesciej stosuje si¢ w odniesieniu

do niskopreznej lampy rt¢ciowej. Potocznie nazywana jest rowniez jarzenidowka.

Temperatura barwowa - temperatura ciatla czarnego, w ktérej wysyla ono
promieniowanie o tej samej chromatyczno$ci co promieniowanie rozpatrywane.
Innymi stowy, jest to obiektywna miara wrazenia barwy danego zrodila $wiatla.

Norma PN-EN 12464-1 wprowadza nastepujace przedziaty:
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temperatura barwowa ponizej 3300 K - barwa ciepta,
temperatura barwowa 3300 K — 5300 K - barwa neutralna,

temperatura barwowa powyzej 5300 K - barwa chtodna.

Trwalo$¢ uzytkowa - okres czasu, w ktérym zrodla Swiatta speiniaja okreslone
kryteria zwiazane ze spadkiem strumienia §wietlnego zrodet i/lub ich wygasaniem
(przepalaniem sig). Przyktadowo trwatos¢ uzytkowa 80% wynoszaca 16 tys. godzin
oznacza, ze przy danej grupie zrodet Swiatta sumaryczny spadek mocy $wietlnej po
czasie 16 ty$. godzin ich $wiecenie nie bgdzie wigkszy jak 20% mocy $wietlnej
poczatkowej. Spadek mocy $wietlnej systemu wynika zaréwno z faktu spadku
strumienia poszczegolnych zrodel swiatta jak 1 ich wygasania. Trwatos¢ ta okresla

czas, po ktérym powinna nastapi¢ grupowa wymiana zrodet Swiatla.

Trwalos¢ Srednia - czas, po uptywie ktérego, co najmniej 50% zainstalowanych

zrodel $wiatta (w reprezentatywnej grupie) wciaz §wieci.

Urzadzenie zaplonowe - urzadzenie elektryczne, ktore zapewnia odpowiednie

warunki potrzebne do zapoczatkowania wytadowania.

Wskaznik oddawania barw - oznaczany jako R, lub CRI, niesie informacje o tym,

w jakim stopniu dane zrédto swiatla umozliwia obserwacje kolorow.

Wspolczynnik oddawania kolorow - patrz ,,wskaznik oddawania barw”.

Wysokoprezna lampa rteciowa - lampa zawierajaca pary rtgci, pokryta warstwa

luminoforu lub bez niej, w ktorej cisnienie czastkowe podczas pracy dochodzi do 10°
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Pa.
Wysokoprezna lampa sodowa - lampa zawierajaca pary sodu, w ktorej ci$nienie

czastkowe podczas pracy jest rzedu 10* Pa.

Zaplonnik - urzadzenie stuzace do zaptonu lamp wytadowczych poprzez podgrzanie

elektrod lub przepigcie w obwodzie ze statecznikiem.
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Literatura

Zainteresowanych literatura z zakresu Techniki Swietlnej odsytam do sekcji
Literatura internetowego serwisu ,,Swiatlo i o$wietlenie”. Dostepna jest tam lista

czasopism, ksigzek, oraz norm poruszajacych zagadnienia zwiazane z oswietleniem.
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Ostatnia strona

Jesli dobrnates na ostatnia strong, to albo juz przeczytates catos¢ ebooka, albo tylko
go przekartkowale$ na koniec. Niezaleznie od tego zapraszam Cig na darmowe kursy:

Technika Swietlna od podstaw
Oswietlenie domu

Wejdz na strong www.swiatlo.tak.pl/kursy-oswietlenie.php i1 zapisz si¢ na wybrany.

Kursy zawieraja material, ktéry udostgpniam na stronach internetowych oraz
w ebookach. Zaréwno w tym, ktory czytasz jaki i w ebooku ,,Technika Swietlna od
podstaw”. Jesli nie masz wigc czasu wszystkiego czyta¢ od razu, zapisz si¢ na kurs,

a bedziesz dostawat ten materiat oraz nowe opracowania partiami na email.

aw DEiEIT‘blE"-'.'S-Hl

przemyst

Ebook ,,Technika Swietlna od podstaw” jest do pobrania

na stronie serwisu ,,Swiatto i o§wietlenie”.
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